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 یرحم در باردار یزیخونر
 یزیماهه اول، خونردر سه ژهیوبه ،یاز مراحل باردار ی. در برخافتدیاتفاق م یادیز لیبه دلا یرحم در دوران حاملگ یزیخونر

 خطر باشد.   کیدهنده نشان تواندیم یاز دوران حاملگ یدر هر زمان نالیواژ یزیخونر حال،نیاست. باا عیشا

 

  یدر باردار یزیخونر علت

دهنده رخ دهد و نشان یاز باردار یممکن است در هر زمان نالیواژ یزیدارد. خونر یمختلف لیدلا یدر دوران باردار یزیخونر

 عیاش یزیماهه اول خونردر سه ژهیوبه یاز مراحل حاملگ یباشد. در بعض یانهیزم یماریب کی ایعارضه و  ،یعیطب ندیفرآ کی

 .شودیم تریجد یحد تاموضوع  یاست اما در مراحل بعد

 ینیبرحم با لکه یزیخونر تفاوت
است چند قطره خون در  یزمان ینیتفاوت وجود دارد. لکه ب ی( در دوران باردارفیخف یزی)خونر ینیبرحم و لکه یزیخونر نیب

وران در د ینیبکم بوده و فقط در حد چند قطره است. لکه اریبس ینیبدر لکه یزی. شدت خونرکندیخود مشاهده م ریلباس ز

 فیز چند قطره را توصا شتریب یخون انیرحم، جر یزیخونر اما.ستیکننده ننگران عمولاًماهه اول، مخصوص در سهبه ،یباردار

 .کندیم

 :یرحم در باردار یزیاگر خونر

 بود، یقاعدگ یزیبه خونر هیشب 

 د،یساعت طول کش ۴۲از  شتریب 

 درد همراه بود، با 

 .دمراجعه کن مارستانیبا پزشک  تماس گرفته و به ب عاًیسر

  یماهه اول بارداردر سه یزیخونر علت
ماهه در سه یزیاز علل خونر یاست. بعض یباردار یعیطب ندیفرآ کیاست و اغلب  عیماهه اول شادر سه ینیلکه ب ای یزیخونر

 :است ریبه شرح ز یاول باردار

 ینیلانه گز یزیخونر

 یزیاستقرار تخمک در رحم مسبب خونر ندی. فرآشودیرحم متصل م وارهیکه تخمک بارورشده به د شودیگفته م یندیفرا به

 .شودیمحسوب م یاز روند باردار یعیبخش از طب کیاست و  فیخف

 مولار یحاملگ

توده  کیبه نوزاد،  شدنلیتبد یجاتخمک بارورشده در رحم به کیکه  دهدیرخ م ینادر است و زمان یاختلال سلول کی

 .دهدیرا شکل م جانیب یسلول

 خارج از رحم یحاملگ

 ینیفالوپ لانه گز یهاخارج از رحم مانند لوله یگرید یدر رحم در جا یریقرارگ یجانقص، تخمک بارورشده به نیا در

 .دارد یبه اقدامات پزشک ازیمعمولاً خطرناک است و ن ینوع باردار نی. اکندیم

 یدر باردار یزیخونر علت
 کیونیساب کور هماتوم



پشت جفت هم معروف است. هماتوم  یزیو به خونر شودیجفت و رحم گفته م نیخون در ب یعیرطبیاختلال به تجمع غ نیا

 .شودیخود برطرف ممعمولاً خودبه کیونیساب کور

 دهانه رحم پیپول

 پیآمدن پول دیباعث پد یسطح استروژن در باردار شیافزا لیاز دهانه رحم به دل یو توده مانند بخش یسرطان ریغ رشد

 .است یزیخونر یاز عوامل احتمال یکیکه  شودیم

 نیجن سقط

 تواندیاتفاق م نی. اشودیم دتریشد جیتدرشروع شده و به فیخف یزیمعمولاً با خونر ستمیقبل از هفته ب یدست دادن باردار از

 .همراه باشد دیبا درد و اسپاسم شد

  یماهه دوم و سوم بارداردر سه یزیعلل خونر نیترعیشا
ماهه دوم و سوم در سه یزیاست اما خونر عیشا یماهه اول بارداردر سه ینیو لکه ب فیخف یزیخونر میکه گفت طورهمان

 :اند ازماهه دوم و سوم عبارتدر سه یزیخونر لیاز دلا ی. بعضداده شودفوراً موضوع را به پزشک   ابدیاست و  تریجد

 

 یسرراه جفت

 یزیخونر جادیعارضه باعث ا نیدهانه رحم متصل شده باشد. ا یبه قسمت تحتان نیکه جن ردیگیشکل م یزمان یسرراه جفت

 .شودیم دیشد

 شدن جفت جدا

هم  دهد،یماهه سوم رخ مدر سه شتریعارضه که ب نی. اشوندیرحم جدا م وارهیاز د نینادر که در آن جفت و جن طیشرا کی

 .خطرناک باشد نیمادر و هم جن یبرا تواندیم

 زودرس مانیزا

 .عضلات است یدرد و گرفتگ اد،یز یزیکه علائم آن شامل خونر ندیگویزودرس م مانیرا زا یباردار ۷۳زودتر از هفته  مانیزا

 دهانه رحم یینارسا

که با  شودیم نیجنسقط ایزودرس و  مانیرا ندارند و باعث زا نیداشتن جننگه ییعارضه عضلات دهانه رحم توانا نیا در

 .همراه است زین یزیخونر

 مانیزا یخون شینما

 .است مانیزا یشدن بدن براآماده یهااز نشانه یکی دهدیرخ م یمخلوط با مخاط که در اواخر باردار فیخف یزیخونر

 نیجن سقط

 ییزاه مردهب ستمیبعد از هفته ب نیاست. از دست دادن جن نیجنسقط ستمیبعد از هفته ب نیسنگ یزیاز علل خونر گرید یکی

 .معروف است زین

 

 یرحم در اواخر باردار یعیطب یزیخونر
 نشانه شروع تواندیم یزیخونر نی. ادهدیرخ م یباردار انیپا یکیدر نزد شود،یکه اغلب با مخاط مخلوط م یفیخف یزیخونر

 است.  یخون یو کم یزمان، ترشحات واژن صورت نیو تولد نوزاد باشد. در ا مانیزا

  یدر دوران باردار یزیخونر لیدلاسایر
حالت به علت حساس  نی. اشوندیم فیخف یزیدچار خونر یبعد از رابطه جنس یاز زنان در دوران باردار یبعض :یجنس رابطه

 .است یشدن دهانه رحم در دوران باردار



 فیخف یزیدچار خونر نالیترانس واژ یسونوگراف ایلگن  نهیدهانه رحم ممکن است پس از معا :یسونوگراف ایلگن  نهیمعا

 شده استدهانه رحم حساس یهورمون راتییتغ لیکه به دلشود چون

 توانندیم (UTIs) یدستگاه ادرار یهاعفونت ای (STIs) یمقاربت یهاعفونت ریسوزاک و سا ا،یدیکلام یهاعفونت :عفونت

 .شوند فیخف یزیباعث خونر

اتفاق نادر اما  کیرحم  یپارگو  دهانه رحم یرشد رو ایمانند عفونت دهانه رحم، دهانه رحم ملتهب  :دهانه رحم  مشکلات

 .شودیپاره م ،یقبل نیرحم، رحم در امتداد خط اسکار به جا مانده از سزار یاست. در پارگ یزندگ دکنندهیتهد

 

 رحم یزیعلت خونر صیتشخ
علت  افتنی ی. پزشک براکندیم یرا بررس ینیپزشک در ابتدا علائم بال د،شو یدر باردار یزیدچار خونرمادر باردار  اگر

 زین MRI ایادرار  شیخون، آزما شیممکن است آزما نی. همچنکندیم زیتجو یکیزیف نهیمعا ای یسونوگراف یزیخونر

 .درخواست کند

 

  یدر دوران باردار یزیخونردرمان 

 :ازجمله شوند،یم زیتجو نالیواژ یزیمتناسب با خونر یهادرمان ،یزیپس از مشخص شدن علت خونر

 کردن استراحت 

 یاز رابطه جنس اجتناب 

 از سفر زیپره 

 یدرمان یهاروش ریانجام سا ایدارو و  زیتجو ،یزیبودن خونر دیصورت شد در 

 

 رحم دیشد یزیو درمان خونر یریشگیپ
 دکن یخوددار نیسنگ یهامثل ورزش نیسنگ تیفعال از. 

 درا بلند نکن نیاجسام سنگ گاهچیه. 

 دکن استراحت. 

 زدیبپره یرابطه جنس یبرقرار از. 

 زدیحد امکان از سفرکردن بپره تا. 

 هشدار در بارداریعلائم 
 دیشد یزیخونر 

 یانقباضات عضلان ای یگرفتگ 

 درد در شکم ایلگن  درد 

 غش ای جهیسرگ 

 و لرز تب 

 آب سهیشدن زودرس کزودرس مانند پاره مانیزا علائم 

 

 



 

 

 نیجن سقط

که از آن شیپ یحت هایدرصد از باردار 05است. حدود  یباردار ستمیتا قبل از هفته ب نیدادن جنازدست یبه معن نیجن سقط

 .شودیختم م نیبه سقط جن ر استکه باردا دو متوجه شو فتدیعقب ب خانم ودیپر

 05از  شیدرصد است. ب ۴0تا  50حدود  یزیکرده است، چ دایپ یمشخص که فرد از آن آگاه یهایعدد در مورد باردار نیا

 ای ررسید نیزمان رخ دهد را سقط جن نیکه بعد از ا ینی. سقط جندهدیرخ م یهفتگ ۴5قبل از  نیجن یهادرصد سقط

رخ  نیشدن رشد جنمتوقف لیخارج از کنترل هستند و به دل نیجن یها. لازم به ذکر است که اکثر سقطنامندیم ییمرده زا

 .دهندیم

 ست؟یچ نیسقط جن لائمع
 ینیکه لکه ب دیبه همراه درد در قسمت شکم و لگن است. توجه داشته باش نالیواژ یزیخونر ن،یعلائم سقط جن نیتریاصل از

علائم سقط  ن،یاشتباه گرفته شود. همچن نیسقط جن یزیبا خونر دیاست و نبا عیشا  یدر سه ماهه نخست باردار فیخف

 :پرداخت میخواه نیسقط جن یهانشانه اتی. در ادامه به شرح جزئاستمتفاوت  یبه مرحله و هفته باردارباتوجه نیجن

 نالیواژ یزیخونر 

رنگ  رییتغ یزینوع خونر نیا یاصل یژگیاست. و نالیواژ یزیخونر ن،یعلائم سقط جن نیتراز مهم یکی میکه گفت طورهمان

 از لکه شیو ب ابدییم شیافزا  دیاز سبک به شد یزیحجم خونر نیبا گذشت زمان است. همچن ره،یخون از قرمز روشن به ت

 .خواهد بود یعاد ینیب

 دیشد انقباضات 

 .دحس شو یاز انقباضات دوران قاعدگ دتریشد اریبس تواندیاست؛ اما م ودیو دل درد پر یمشابه گرفتگ ینشانه تا حد نیا

 شکم درد 

 .است نیعلائم سقط جن نیترجیاز را گرید یکیشکم  هیدرد در ناح احساس

 ضعف احساس 

 هکیتاحد دیکن دیاحساس ضعف شد یاحساس ضعف است. ممکن است به طور ناگهان ن،یسقط جن یهااز نشانه گرید یکی

 .شدت خسته کندمعمول شما را به یانجام کارها

 کمردرد 

 ن،ی. همچنشودیم دیتشد نیدرد به هنگام سقط جن نیاما ا د؛را احساس کن یفیممکن است کمردرد خف یشروع باردار با

 .در نظر گرفته شود نیعنوان هشدار سقط جنبه تواندیدرد م نیآغاز ا د،کمردرد نداشته باش کهیدرصورت

 تب 

 شیرا افزا نیذکر شده رخ دهد، احتمال سقط جن یهااز نشانه کیاما اگر با هر ست؛ین نیاز علائم سقط جن ییتنهابه تب

 .دهدیم

 وزن کاهش 

. دتکنیمقدار وزن اضافه م نیدر هفته و بعد از آن حدود نصف ا لوگرمیک کی نیانگیبه طور م یباردار لیمعمولا در اواخانم ها 

 .است نیسقط جن ،یریگوزن یجاکاهش وزن به یاحتمال لیاز دلا یکی

 یصورت - دیسف ترشحات 

 .کندیرا مطرح م نیرنگ واژن، احتمال وجود سقط جن یترشحات صورت وستهیپ مشاهده



 لخته خون دفع 

به پزشک  نیاحتمال سقط جن یبررس یبرا عایسر دیو موارد مشابه از واژن، با یخون یهارگ ایخون  یهاصورت دفع لخته در

 .دمراجعه کن

 یعلائم باردار کردنفروکش 

 ،یصورت ناگهانها بهشدن آنمتوقف ای یعلائم باردار نی. کاهش اکندیرا تجربه م یعلائم خاص یفرد در دوران باردار هر

 .باشد نیسقط جن لیممکن است به دل

  نیسقط جن انواع

 کامل نیجن سقط 

. پزشک با انجام شودیم یو رحم خال شودیبه طور کامل دفع م ینیبافت جن یزیکامل، همراه با خونر نیسقط جن در

 .کندیم دییکامل را تا نیسقط جن یسونوگراف

 ناقص نیجن سقط 

 .ماندیم یاز آن در رحم باق یو بخش شودیدفع م یزیبا خونر ینیاز بافت جن یناقص، مقدار نیسقط جن در

 خاموش نیسقط جن 

. پزشک با ماندیم یداخل رحم باق ینیحالت بافت جن نیرا تجربه نخواهد کرد. در ا یعلائم چیخاموش، فرد ه نیسقط جن در

 .ضربان قلب ندارد نیکه جن دهدیم صیتشخ یانجام سونوگراف

 کیسپت نیسقط جن 

به  یبه مراجعه فور ازیخطرناک است و ن اریاما بس دهد؛یندرت رخ مهمراه با عفونت رحم است و به کیسپت نیجن سقط

 .پزشک دارد

 ییالقا نیسقط جن 

 .ندیگویم ییالقا نیبه آن سقط جن ابد،ی انیپا یصورت عمدبه یپزشک یهاروش ایبا دارو  یباردار کهیدرصورت

 

 شود؟یم نیجن یباعث سقط صددرصد یزیچ چه
درصد از  05. درواقع حدود شودیم یباردار لیدر اوا نیباعث سقط جن ن،یحاد و کشنده جن یکیاوقات، مشکلات ژنت اغلب

 ییهاارگان یریگموارد ممکن است در شکل نی. ادهدیرخ م یکیمشکلات ژنت لیدر سه ماهه اول، به دل نیجن یهاسقط

 :میکنیاشاره م نیسقط جن ملعوا ریکند. در ادامه به سا جادیهمچون قلب، خلل ا

 و رحم یتناسل ستمیدر س عفونت 

 تورچ سندرم (TORCH) یمادرزاد یهاعفونت ای 

 یادمادرز یقلب یماریو ب دیشد یویکل یماریب د،یروئیفشارخون بالا، اختلالات ت ابت،یمانند د هایماریاز ب یبرخ 

 رحم وارهینادرست تخمک بارور شده در د ینیگزلانه 

 یهورمون مشکلات 

 لوپوس یماریمانند ب یمنیا ستمیس اختلالات 

 در مادر یجسم مشکلات 

 رحم یهایناهنجار 

 شروع به باز شدن کند( یزود در باردار یلیکه دهانه رحم خ یدهانه رحم )هنگام یینارسا 

 دنیگارکشیس 



 الکل دنینوش 

 از مواد مخدر استفاده 

 نامناسب ییغذا میرژ 

 بالا وزن اضافه 

 ییغذا تیمسموم 

 یمواد سم ایدر معرض اشعه  قرارگرفتن 

 از داروها مانند راکوتان یبرخ (Accutane) 

 

  نیخطر سقط جن عوامل افزایش
 یهاخانم یدرصد است. برا 50تا  5۴ساله حدود  ۴5 یهاخانم یبرا نیمطالعات انجام شده، احتمال سقط جن طبق -

 05عدد به  نیسال ا ۲0 یها. در خانمکندیم دایپ شیدرصد افزا ۲5و  ۴5احتمال به  نیا بیسال، به ترت ۲5و  ۷0

 .رسدیدرصد م

 .دهدیم شیرا افزا نیاحتمال سقط جن د،یروئیمشکلات ت ای ابتیمانند د یخاص یهایماریب -

اند، احتمال وقوع مجدد آن داشته نیکه تجربه سقط جن یها. در واقع در خانمدیاداشته نیسقط جن شتریب ایبار  سه -

 .ابدییم شیدرصد افزا ۴0

وجود ندارد که اثبات  یمدرک علم چیه ن،ی. همچنآوردیم نییشدت پارا به نیموارد احتمال سقط جن نیا کنترل -

 .شودیم نیباعث سقط جن یضدباردار یهااز قرص مدتیاده طولانو استف یکند داشتن رابطه جنس

 

 چگونه است؟ یمختلف باردار یهادر هفته نیسقط جن احتمال
 5۴. در واقع پس از هفته دهدیهفته اول تا دوازدهم رخ م یعنی یدر سه ماهه اول باردار هانیدرصد از سقط جن 05 حدود

در  نیادامه احتمال سقط جن در.رسدیدرصد م 0تا  5و در سه ماهه دوم معمولا به  ابدییاحتمال آن معمولا کاهش م ،یباردار

 :میکنیم یمختلف را بررس یهاهفته

 در هفته چهارم و سوم نیجن سقط

. در هفته چهارم دهدیرخ م یهفته پس از تخمک گذار 5و  ودیپر نیهفته بعد از آخر ۷معمولا حدود  ینیلانه گز مرحله

درصد از  ۴0. طبق مطالعات انجام شده، حدود دیخود شو یچک مثبت شود و متوجه حاملگ یبیب جهیممکن است نت یباردار

 نیخود نشده باشد. ا یمتوجه باردار یاز موارد ممکن است فرد حت یاری. در بسدهدیدر هفته چهارم رخ م نیجن یهاسقط

 .شودیشناخته م زین ییایمیش یدر ماه اول تحت عنوان حاملگ نینوع سقط جن

 در هفته پنجم نیجن سقط

 .درصد است ۴51۷ یدر هفته پنجم باردار نیسقط جن زانیآمار، م طبق

 در هفته ششم و هفتم نیجن سقط

 یعیبط زیهمه چ کهیدهد؛ درصورت صیرا تشخ نیضربان قلب جن یبا انجام سونوگراف تواندیپزشک م ،یهفته ششم باردار در

 .ابدییدرصد کاهش م 55در هفته ششم،  نی. در واقع، احتمال سقط جنابدییم شیافزا یباشد، احتمال ادامه باردار

 زدهمیدر هفته هشتم تا س نیجن سقط

 .ابدییدرصد کاهش م ۲تا  ۴به حدود  یماهه اول بارداردوم سه مهیدر ن نیسقط جن زانیمطالعات انجام شده، م طبق

 ستمیدر هفته چهاردهم تا ب نیجن سقط



. در سه ماهه دوم که شامل دهدیسه ماهه اول رخ م ای یباردار 5۷تا هفته  نیجن یهااکثر سقط میکرد یکه بررس طورهمان

 یرداربا ستمیدر هفته ب نیسقط جن زانیکه م یبه طور ابد؛ییکاهش م اریاتفاق بس نیاست، احتمال ا یباردار ۴0تا  5۷هفته 

 .شودیشناخته م ییتحت عنوان مرده زا ،یماهگ 0در  نیذکر است سقط جن ه. لازم برسدیدرصد م 510به کمتر از 

 

 نیسقط جن صیتشخ
 .ریخ ایدهانه رحم شروع به باز شدن )گشادشدن( کرده است  ایکه آ کندیم یپزشک بررس رحم: نهیمعا -

د، ممکن واضح نبو جی. اگر نتاکندیضربان قلب نوزاد استفاده م یبررس یبرا یاز امواج صوت یسونوگراف :یسونوگراف -

 .مجدد دهد یاست پزشک درخواست سونوگراف

. کندیم یرا بررس hCG مانند یباردار یهاخون، سطح هورمون شیپزشک با استفاده از آزما خون: شاتیآزما -

 .کند زیتجو زیرا ن یخونمربوط به کم شاتیممکن است آزما د،داشته باش یادیز یزیاگر خونر نیهمچن

 دییبفرستد تا تأ شگاهیدفع شود، پزشک ممکن است آن را به آزمامادر باردار از بدن  یاگر بافت :یبافت شاتیآزما -

 .است داشته نیکند که سقط جن

را  کیژنت یهاشیپزشک ممکن است آزما ،داشته نیچند سقط جن ایدو مادر باردار اگر  :یکروموزوم یهاتست -

، منجر به سقط شهمسر ای خانمدر  یکه چه مشکل کروموزوم شودیم یبررس شاتیآزما نیکند. در ا زیتجو شیبرا

 .کند مواره یبعد یباردار یراه را برا تواندیم نیعلت سقط جن صی. تشخگرددیم نیجن

 

  نیبعد از سقط جن علائم
حتما به پزشک  بودبه همراه تب، درد و لرز  دیشد یزیاست؛ اما اگر خونر یعیطب فیو درد خف یزیخونر نیاز سقط جن پس

 .متخصص دارد قیدق یبه بررس ازینشانه عفونت باشد و ن تواندیها منشانه نی. ادمراجعه کن

 نی. تجربه ادیعذاب وجدان شو یحت ایهمچون غم، اندوه  یاحساسات ریدرگ نیممکن است پس از سقط جن برآن،علاوه

 .دبده اتفاق را به خود نیا رشیفرصت پذ دیاست و با یعیاحساسات تلخ طب

 نیبه ا دیاما نبا د؛نگران و مضطرب شو دایها شدخود و سرانجامِ آن یبعد یهایدر مورد باردار خانم  ممکن است یحت

 . داحساسات دامن بزن

 

 ست؟یچ نیسقط جن درمان
به درمان ندارد.  یازیو ن شودیبافت از رحم خارج م یکامل، تمام نیدارد. در سقط جن یبه نوع آن بستگ ن،یسقط جن درمان

نتظر م یکند که مدت هیپزشک ممکن است توص ، طیبه شرابماند، باتوجه یدر رحم باق ینیاز بافت جن یمقدار کهیدرصورت

 .داز بدن دفع شو یعیصورت طبتا به دبمان

ممکن است  زین طیاز شرا ی. در برخکندیاستفاده م ماندهیباق یهاخروج بافت یبرا ییپزشک از روش دارو یگاه ن،یهمچن

و  یدر هفته دهم باردار نی. در سقط جندیشو (D&E) هیاتساع و تخل ای (D&C) اتساع و کورتاژ یمجبور به انجام روش جراح

 یآرامبه ینیو بافت جن شودیم باز مروش، دهانه رح نیشود. در ا محسوب نهیممکن است تنها گز یاز آن، جراح شتریب

 .شودیو ساکشن م دهیخراش

 

 ست؟یچ نیاز سقط جن یریشگیپ



موفق را  یاحتمال باردار تواندینکات م یبرخ تیرعا حالنیباا ستند؛ین یریشگیقابل پ هانیکه همه سقط جن دیبدان دیبا ابتدا

از  تواندیها م. اقدام در جهت درمان آنشوندیم نیباعث سقط جن هایماریاز ب یبرخ میکرد یطور که بررسدهد. همان شیافزا

مادر  هب ریز یخود است. راهکارها یمراقبت از سلامت ،یریشگیپ یروش برا نیبهتر یورکلطکند. به یریشگیپ نیسقط جن

 :درا تجربه کن یترسالم یکمک خواهد کرد تا باردار باردار

 درا به طور منظم انجام ده یدوران باردار یهامراقبت. 

 دکن یخوددار گاریاز مصرف الکل، مواد مخدر و س یدوران باردار در. 

 دحفظ کن یخود را قبل و در طول باردار آلدهیا وزن. 

 دگرم در روز محدود کن یلیم ۴55را به  نیمصرف کافئ. 

 دکن یریشگیابتلا به عفونت پ از. 

 دنظر پزشک مصرف کنرا تحت هانیتامیمکمل و و یهاقرص. 

 دسالم و متعادل داشته باش ییغذا میرژ. 

 دطور منظم ورزش کن به. 

 

 

 یوع و استفراغ باردارته
 دتوانیم زین یگرید ۀاما هر لحظ شود،یدر صبح بدتر و در طول روز بهتر متهوع و استفراغ از زنان باردار، علائم  یبرخ یبرا 

ا از زنان باردار ر یاریبس ط،یشرا نیا یطورکلدر زنان متفاوت است. به زین علائم نی. شدت اابدیشروع شود و در طول روز ادامه 

 .دهدیقرار م ریاول تحت تأث ۀدر طول سه ماه

مشکل معمولاً حدود  نی. اکنندیاز آنها حالت تهوع و استفراغ را با هم تجربه م یاز زنان فقط حالت تهوع دارند، اما برخ یبرخ

 یهامشکل را داشته باشند و در ماه نیا زیچهارم ن ۀاز زنان ممکن است از هفت یاما برخ شود،یآغاز م یششم باردار ۀهفت

 نیا 50 ۀهفت انیممکن است تا پا زین یبهتر شوند، اما برخ یممکن است کم 55 ۀاز هفت زنان یشود. برخ دتریعلائم شد یبعد

 نیا زیاز زنان ن یکند. درصد کم دایقطع شود و سپس دوباره ادامه پ یعلامت را داشته باشند. تهوع ممکن است در طول باردار

 .دارند مانیعلائم را تا زمان زا

در حالت  یآزاردهنده است و شما حت یادامه ندارد ول شتریمعمولاً چند ماه ب نکهیبودن و ا جیبا وجود را یصبحگاه یماریب

 . را کلافه کندبیمار تواندینامنظم تهوع و استفراغ م یهاحمله نیو ا دیشو تیممکن است اذ ف،یتهوع خف

 

 یتهوع و استفراغ باردار علل
 نیا لیلد تواندیدر بدن شما م ییایمیو ش یکیزیف راتییاز تغ یاما برخ ست،یکاملًا روشن ن یحالت تهوع در دوران باردار لیدل

 :آمده است ریدر ز یحالت تهوع باردار یاحتمال لیاز دلا یحالت باشد. برخ

 ای یانسان یجفت نیگنادوتروپ ( hcg)   : ی. کسکندیم دایپ شیافزا یباردار لیدر اوا عیسر یلیهورمون خ نیا 

 hcg هورمون شیحالت تهوع همزمان با افزا نکهیبا تهوع دارد، اما با توجه به ا یهورمون چه ارتباط نیا داندینم

ه ک یطیحالت تهوع در نظر گرفت. در شرا لیدلا زا یکیهورمون را  نیسطح ا شیافزا توانیم کند،یم دایپ شیافزا

هم خواهند  یتهوع و استفراغ بالاتر زانیکه چندقلو باردارند، م یداشته باشند مانند زمان یبالاتر hcg زنان سطح

 .داشت

 هورمون استروژن است  شیباشد، افزا یکه ممکن است باعث تهوع مادران در دوران باردار یگریعلت د :استروژن

 .شودیم ادیز یباردار لیکه در اوا



 یاند، امرکه تازه باردار شده یزنان یبرا یخوردگهمبهاحساس دل مختلف: ینسبت به بوها ییایحس بو شیافزا 

 یزن باردار شود. برخ کیشدن  تیدور ممکن است باعث اذ یلیخ از فاصله چیساندو کی یمثلًا بو ستین یرعادیغ

 .و حالت تهوع زنان باردار شود ارباعث آز شتریداشته باشد و ب یدتریشد ریاز بوها ممکن است تأث

 یعلائم یباردار لیاست، در اوا ریپذکیتحر اریآنها بس یاز زنان که دستگاه گوارش یامکان دارد برخ حساس: ۀمعد 

 یکه عفونت معده بر اثر باکتر دهدینشان م قاتیتحق یبرخ نیاز حالت تهوع داشته باشند. همچن دتریشد

 .شودیم یباردار رحالت تهوع آنها د شیدر زنان باردار باعث افزا یلوریکوباکترپیهل

 به استرس آنها  یرعادیاز زنان باردار ممکن است پاسخ غ یحالت تهوع در برخ قات،یتحق یبر اساس برخ :استرس

 .دیشویدچار استرس م شتریب دیشا د،یتهوع و استفراغ دار وستهیباشد. اگر شما پ

 

 حالت تهوع شیمؤثر در افزا موارد
 سطوح شیمورد موجب افزا نیا چندقلو: ایدو  یباردار hcg شودیبدن م ستمیها در سهورمون ریسا ای، استروژن .

 چیمادران اصلاً ه نیاز ا یباشد که دوقلو باردار هستند، اگرچه امکان دارد برخ دتریشد یممکن است علائم در زنان

 .نداشته باشند یدر دوران باردار یحالت تهوع

 ار به آن دچ زین یباردار نیامکان دارد در ا ،تهوع داشته یقبل یاگر در باردار :نیشیپ یو استفراغ در باردار تهوع

 .دشو

 تهوع و  ،یضدباردار یهااگر با مصرف قرص :یتهوع و استفراغ در صورت استفاده از قرص ضدباردار ۀسابق

واکنش بدن شما نسبت به هورمون  ۀدهنداتفاق ممکن است نشان نی. ادداشته باش یجانب ۀاستفراغ را به عنوان عارض

 .استروژن باشد

 امکان داشتن تهوع در  د،در حال حرکت تهوع داشته باش نی: اگر درون ماشیزدگنیاز ماش یتهوع ناش ۀسابق

 .وجود دارد خانم یبرا یدوران باردار

 

 نیحالت تهوع در سلامت جن ریتأث
. اگر ستین جنینسلامت  یبرا یدیتهد ،یصبحگاه یماریاز ب یناش وقتیتا متوسط و استفراغ وقت و ب فیتهوع خف حالت

ر و به قد دکمبود آب نداشته باش کهیدرصورت ،هاضافه نکرد یاول وزن ۀشده است ودر سه ماه  ییاشتهایحالت تهوع باعث ب

ع . اگر تهوشودیوزن آغاز م شیو افزا گرددیموارد اشتها به سرعت برم شتریداشت. در ب واهدوجود نخ یمشکل د،غذا بخور یکاف

. مطالعات دمطمئن شو یباردار ازیمورد ن ییمواد غذا دنیرس از نیتامیشده است، با مصرف وفرد مانع از غذا خوردن مناسب 

 .زودرس و کمبود وزن نوزاد ارتباط دارد مانیبا احتمال زا یو طولان دیشد یهانشان داده است که استفراغ

 یادیحالت تهوع دارند اما زنان ز نیریکمتر از سا شوند،یم نیکه دچار سقط جن یاند زناناز مطالعات نشان داده یبرخ اگرچه

به خاطر رشد  نیاند. در موارد سقط جنکرده یخوب را ط مانیو زا یباردار کینداشته و  یتهوع چیاول ه ۀدر سه ماه زین

 ینگران یاما جا شود،یاحساس م زین یتهوع کمتر جهیکمتر است و در نت یباردار یهاهورمون زانیم ن،یجن ینکردن کاف

 . دیبه کنترل حالت تهوع خود ندار یازیرشد او ن یبررس یو برا کندیرا کنترل م نیپزشک همواره رشد جن رایز ست،ین

 

 یکاهش تهوع باردار ییردارویغ یهاروش
 در  ییهاوعدهانیو م شتریب یهاتعداد وعدهمادر باردار  :دغذا بخور یشتریب یهاکوچک و نوبت یهاوعده در

 ی. برخدانندیرا در زمان تهوع مناسب م هادراتیاز زنان کربوه ینماند. برخ یخال تا هرگز شکم دطول روز داشته باش



بهتر است  نیدارد. همچن یشتریب ریعلائم تأث شدر کاه ادیز نیپروتئ یدارا یمطالعات نشان داده است که غذاها

 .دو بخور دآهسته غذاها را بجو یلیخ

 

 سمت چپ بدن، هضم غذا را  یبه خصوص رو دنیدراز کش :زدیبپره یزیبعد از خوردن هر چ دنیدراز کش از

 .دکن یخوددار یزیبعد از خوردن هر چ دنی. از دراز کشکندیکند م

 درست  تواندیدر کنار تخت م ییهاوعدهانیبا قرار دادن م :دداشته باش یکوچک یهاوعدهانیکنار تخت، م در

. داستراحت از تخت بلند شو قهیدق ۷5تا  ۴5و بعد از  دشور بخور تیسکویب یشدن به عنوان مثال کم داریبعد از ب

خوردن  ،ه و حالت تهوع داشت دشو داریاگر در طول شب ب نیکار به کاهش حالت تهوع کمک خواهد کرد. همچن نیا

 .به شما کمک کند تواندیم هاوعدهانیم نیاز ا یکم

 رونیو ناگهان از تخت ب ندیبنش قهیشدن، ابتدا چند دق داریها و موقع بصبح :دتخت بلند شو یآرام از رو هاصبح 

 .دیاین

 درا بخور ییغذاها ،غذاها حساس شده ۀنسبت به هم باًیاگر تقر :شودیکه باعث تهوع م ییاز غذا و بوها زیپره 

 .نباشد یکاملًا مناسب ییغذا میاگر رژ یتر است، حتراحت شیکه برا

 دارد و ممکن است باعث  یشتریب یگرم بو یغذاها :داتاق بخور یدما با دماهم ایسرد  یغذاها دیکن یسع

 .شود شتریتهوع ب

 شودیهضم م رترید رایز د،شده را کنار بگذارو سرخ یدیتند، اس ی: غذاهادکن یچرب دور یغذاها از.= 

 بدون  کند،یم تیرا اذ فرد ردندانی. اگر خمدروزانه سه بار مسواک بزن :دکن تیرعا دهان و دندان را بهداشت

 .باشند زیتا پاک و تم دها را ماساژ دهسطح لثه دیکن ی. سعدمسواک بزن ردندانیخم

 ممکن است مصرف دخود مصرف کن ییغذا یهاوعده ۀفاصل نیرا در ب هایدنینوش :دبنوش یشتریب عاتیما .

 .دهد شیتهوع را افزا ن،یریش یهایدنیسرد و گازدار، حالت تهوع را کمتر کند و نوش یهایدنینوش

 بعد از آن غذا  توانینم گریو د شودیم یبدون وقفه باعث احساس پُر دنینوش :دننوش دفعهکیرا  هایدنینوش

 .شودیم تیصورت کمتر در طول روز اذ نی. در اداستفاده کن یاز ن ای دجرعه بنوشجرعهرا   عاتیما دکن ی. سعخورد

 یبرا میگلوکز، نمک و پتاس یحاو یهایدنیاز نوش کند،یاستفراغ م ادیاگر ز :دبنوش عاتیما میو ن تریل کی روزانه 

 .باشد یانتخاب مناسب تواندیم زین مویل. خوردن شربت آبداز دست رفته استفاده کن یهاتیجبران الکترول

 یهامحرک ای نیعطر، نشستن داخل ماش دیشد یبدون گردش هوا، بو ایاتاق گرم  :دکن زیها پرهمحرک ریسا از 

. دده رییخود را تغ تیموقع عیسر ییهاحالت نیکند. در چن کیتهوع را تحر توانندیزن مچشم مانند نور چشمک

 .داشته باشد وعدر بهبود حالت ته یادیز ریتأث تواندیها ماز محرک زیپره

 دهدیرا کاهش م باز کردن پنجره، تهوع  ای یروادهیپ :دتازه تنفس کن یهوا. 

 تماشا  لمیف ای دچرت بزن تواندیو هر وقت م دبه خود زمان استراحت بده :شودیتهوع م شیباعث افزا یخستگ

 .به کاهش استرس و آرامش ذهن کمک کند تواندی. ملاقات با دوستان مدکن

 مورد  یباردار یهاو مکمل هانیتامیاز آنجا که ممکن است و :دخود را با غذا بخور یهاو مکمل هانیتامیو

حالت تهوع شود، بهتر است آنها را به همراه غذا  شیداشته باشد و باعث افزا یبر دستگاه گوارش یریتأث ۀاستفاد

فاقد آهن را  ایبا دُز آهن کمتر  نیتامیتا در صورت امکان، و دیاهاز پزشک خود بخو تواندیم نی. همچندمصرف کن

 .کند زیاول تجو ۀسه ماه یبرا

 را رنده  لیزنجب ی. مقدارکندیکه معده را آرام و به کاهش تهوع کمک م یخانگ یدرمان :درا امتحان کن لیزنجب

 یلینبات زنجبو آب تیسکویاز ب دیتوانیم نیشود. همچن هینوش آن تهتا دم دو به آن آب جوش اضافه کن دیکن



ندارند. ممکن است  لیاز آنها واقعاً زنجب یاریرا بسیداشته باشند، ز یعیطب لیاما بهتر است زنجب د،استفاده کن

 .به رفع حالت تهوع کمک کند زینبات با طعم نعنا به خصوص پس از صرف غذا نآب دنیمک اینعنا  یچا دنینوش

 

 به  تواندیپرتقال م اینعنا  مو،یها مانند لاز عصاره یبرخ یاز زنان معتقدند بو یبرخ :دبا بوها را امتحان کن درمان

ها را روغن نیدو قطره از ا ای کی. داستفاده کن یروغن ۀافشان ای یاز اسپر تواندیرفع حالت تهوع در آنها کمک کند. م

 .دآغاز احساس تهوع آن را بو کن درتا  ددستمال با خود حمل کن کی یرو

 یتهوع باردار ییدارو یهادرمان
 تی. اگر موقعدبهتر است به پزشک مراجعه کن د،دارو بخور ایآب  یحت تواندیاست که نم دیقدر شداگر تهوع و استفراغ آن

رار ق یدیور قیو تحت درمان با دارو به صورت تزر دشو یبستر مارستانیدر ب خواهدیممادر باردار است، پزشک از  دیشد یلیخ

 .داشداشته ب یحالت تهوع کمتر یامکان دارد در دوران باردار د،مصرف کن نیتامیویمولت ،یاز اقدام به باردار شی. اگر پدیریبگ

 

 

 یحاملگ تیمسموم ای یاکلامپسپره
 یخطرها تواندیاست که اگر به موقع درمان نشود، م یجد یاعارضه Preeclampsia  ؛یحاملگ تیمسموم ای یاکلامپسرهپ

ادرار در هر نوبت توسط پزشک  شیآزما ۀجیفشار خون و نت ،یبه دنبال داشته باشد. در زمان باردار نیمادر و جن یبرا یجد

 باشد.  یاکلامپسپره یۀاول ۀنشان تواندیدر ادرار م نیوجود پروتئ ایفشار خون  شیافزا رایز شود،یم یبررس

اما ممکن است  شود،یشروع م ۴0 ۀو حدوداً پس از هفت یباردار ۀدور یبه انتها کیعارضه معمولاً نزد نیاز ا یناش مشکلات

است.  ترشیب زیبودن آنها ن دتریمشکلات زودتر بروز کند، احتمال شد نیا کهی. درصورتدیبه وجود آ زین مانیپس از زا ایزودتر 

درمان نشدن آن  زیموارد ن یدر برخ کند،ینم جادیا یو مشکل ستین یجد یاکلامپسوجود که در اغلب موارد، پره نیبا ا

 .است نیمادر و جن یزندگ یبرا یدیتهد

 یاکلامپسپره علائم
فشار خون و  یریگآنها اندازه صیندارد و اغلب تنها راه تشخ یاهشداردهنده ۀمعمولاً نشان یاکلامپسخون بالا و پره فشار

 دیاحتمالاً خودتان احساس نخواه د،یدچار باش یاکلامپساست. اگر به پره یپزشک ناتیادرار شما در معا شیآزما ۀجینت یبررس

 :شود جادیا یاکلامپسپره لیبه دل تواندیم ریکرد، اما علائم ز

 دیشد سردرد 

 جرقه زدن چشم ای دید یمثل تار یدارید مشکلات 

 هادنده ریز یۀدر ناح درد 

 دیشد استفراغ 

 در صورت و دست یناگهان تورم 

 

 درمان یهاو روش یاکلامپسخطر پره ۀدهندشیافزا لیدلا
 شما باشد یباردار نیاول نیا. 

 سال باشد ۲5 یبالا ای ۲5شما  سن. 

 سال گذشته باشد 55شما  یباردار نیآخر از. 

 دداشته باش ادیوزن ز اضافه. 



 دداشته باش یاکلامپسدر ابتلا به پره یخانوادگ ۀسابق. 

 دباردار باش چندقلو. 

 دداشته باش ییاز باردار شدن، فشار خون بالا قبل. 

 دداشته باش ییفشار خون بالا ،یقبل یباردار در. 

 دمثل لوپوس داشته باش یمنیا ستمیس یمارهایب ای ابتید ،یویمزمن کل یماریب. 

اهش ک یکند که برا هیباشد، پزشک ممکن است توص ادیز یاکلامپسپره ۀبالا، احتمال عارض یوجود فاکتورها لیبه دل اگر

در  دیشوند، با یاکلامپسکه دچار پره ی. زناندمصرف کن نیروزانه آسپر مان،یتا زمان زا یباردار 5۴ ۀاحتمال ابتلا، از هفت

 یاکلامپسبه خاطر پره ی. گاهشودیم زیکاهش فشار خون آنها تجو یبرا ییو اغلب داروها رندیبگ ارتحت نظر قر مارستانیب

 .انجام شود نیسزار ای مانیزا یکار به روش القا نیو ممکن است ا دزودهنگام داشته باش مانیزا ندناچار هست

 یاکلامپسپره ۀاز عارض یریشگیپ
 ۀعارضه، خطر سکت نیصورت درمان نشدن ا دربگذارد.  یمنف ریتأث نیو جن مادرسلامت  یرو تواندیم دیشد یاکلامپسپره

ممکن  نیو تشنج به همراه دارد. همچن هیدر ر عاتیخون، تجمع ما یو کبد، مشکلات انعقاد هیدرست عمل نکردن کل ،یمغز

 .دیایب ایمرده به دن یحت ای یعیتر از حد طبکوچک ایاست نوزاد، زودرس 

 ،یراز باردا شینشان داده است که اضافه وزن پ قاتیاز تحق یاما برخ ست،یشناخته شده ن یاکلامپسپره یاصل لیدل هرچند

قبل از  ،یاکلامپسکاهش احتمال ابتلا به پره یبهتر است برا نی. بنابرادهدیم شیعارضه را افزا نیاحتمال ابتلا به ا

 از شیکه پ یعارضه در افراد نیا وعیش نی. همچندبرسان یعیخود را به حد طب نباردار شدن، وز یو اقدام برا یریگمیتصم

 است.  شتریاند بدچار شده یاکلامپسبه پره یقبل یدر باردار ایدارند  ییباردار شدن، فشار خون بالا

 

 

  یباردار ابتید
 یباردار ابتیکه تحت عنوان د تیوضع نیکند. ا دایپ شیاز زنان افزا یممکن است سطح قند خون برخ ،یدوران باردار در

(GDM) از  یریشگیمرکز کنترل و پ یهابه داده.باتوجهشودیم جادیا یباردار ۴0تا  ۴۲ یهاهفته نیمعمولا ب شودیشناخته م

متحده رخ  الاتیا یهایدرصد از حاملگ 5۲تا  ۴در  طیشرا نیکه ا شودیم دهز نی، تخم(CDC) متحده التیا یهایماریب

دچار  بعد از آن ای داشته ابتید یکه قبل از باردار ستین نیا یبه معنا یدوران از زندگ نیدر ا یحاملگ ابتی. ابتلا به ددهدیم

نشود،  تیریمد یخوببه یماریب نی.اگر ادهدیم شیافزا ندهیرا در آ ۴نوع  ابتیخطر ابتلا به د یشد. اما قند باردار دخواه ابتید

و  یدر دوران باردار نیوجن مادر یبرا یاحتمال بروز عوارض جد نیکودک به قند خون بالا و همچن یاحتمال ابتلا تواندیم

 .دهد شیفزارا ا مانیزا

 

 یباردار ابتید انواع

 :شودیم میبه دودسته تقس یباردار ابتید ،یطورکلبه

 .شودیکنترل کرد، استفاده م ییغذا میرژ قیآن را تنها از طر توانیکه م یقند باردار فیتوص یبرا A1 کلاس

 یماریب نیکنترل ا یبرا یخوراک یداروها ریسا ای نیکه در آن از انسول شودیاستفاده م یباردار ابتید فیتوص یبرا A2 کلاس

 .شودیاستفاده م

 

 یباردار ابتید علائم



 .همراه خواهد بود فیخف یبا علائم زیهمراه است و در صورت بروز ن یندرت با علائمبه طیشرا نیا

 

 

 :در سه ماه اول یباردار ابتید علائم

عدم تحمل »است که   ازیشود و  ن یشروع م ۴نوع  یباردار ابتید صیدوره، قبل از تشخ نیدر ا نیاز حد جن شیب رشد

ن است ممک شیقند خون ناشتا زانیکه مبتلا به عدم تحمل گلوگز است، م یکرد.  کس یدوران بررس نیا یرا در ابتدا« گلوکز

چقدر در کنترل  مارانیدهد ب یخون است و نشان م شینوع آزما کیکه – HbA1c بالا رفته باشد. اگر یاندک ای یعیطب

و  لو امکان کنتر یابیرا ارز تیزودتر وضع دتوان یم دانجام ده یماهه اول بارداررا در سه  -موفق بوده اند ابتید یماریب

هم  یخاص ­افتد، معمولاً نشانه یاتفاق م یسه ماه پس از باردار ابتینوع د نی. چون ادیرا فراهم نما یباردار ابتید یریشگیپ

 .نخواهد شد دهیمدت د نیدر ا

 :در سه ماه دوم یباردار ابتید علائم

 ههفت نیاست.معمولاً ب یقند خون باردار یاصل یاز نشانه ها یکی یسطح گلوکز خون مادر باردار در سه ماه دوم باردار شیافزا

 .کرد یهمان قند خون را بررس ایگلوکز  زانیتوان م یم شیآزما نیبا ا یو هشتم باردار ستیو چهارم و ب ستیب یها

 :در سه ماه سوم یباردار ابتید علائم

 یخستگ 

 دید یتار 

 از حد شیب یتشنگ 

 تهوع حالت 

 مفرط به ادرار کردن ازین 

 یپوست یهامثانه و عفونت نال،یواژ یهاقارچ 

 

 یباردار ابتید علل

 ییها. هورمونکنندیم فایا نهیزم نیدر ا یها نقش مهمقند خون شناخته نشده است، اما احتمالاً هورمون قیعلت دق حال،تابه

 :شامل شوند،یم دیتول ییبه مقدار بالا یکه به هنگام باردار

 .شوندیم نیمقاومت به انسول شیکه باعث افزا یگرید یهاهورمون و(hPL) جفت انسان لاکتوژن

ها در خون مادر باردار هورمون نیا زانی. باگذشت زمان، مکنندیکمک م یبر جفت، به حفظ باردار ریها با تاثهورمون نیا

 .قند خون( شوند کنندهمی)هورمون تنظ نیو ممکن است باعث شروع مقاومت بدن به انسول ابدییم شیافزا

 یمک یعیبدن به طور طب ،ی. در دوران باردارکندیکمک م یانرژ نیها و تامبه انتقال گلوکز از خون به سلول نیانسول هورمون

 در دسترس باشد. اما اگر مقاومت به نیانتقال به جن یخون برا انیدر جر یشتریتا گلوکز ب شودیمقاوم م نینسبت به انسول

 تابیباعث د تواندیم نیو ا ابدی شیافزا یعیرطبیخون مادر ممکن است به طور غ زاز حد شود، سطح گلوک شیب نیانسول

 .شود یباردار

 

 یباردار ابتید صیتشخ



. کنندیم یغربالگر ی، معمولا پزشکان، زنان باردار را از نظر علائم قند بالا در باردار(ADA) کایآمر ابتیانجمن د هیتوص طبق

 نیوجود نداشته باشد، احتمالاً پزشک ا یباردار یدر ابتدا یعیو سطح قند خون طب ابتیاز د یاسابقه شناخته شده چیاما اگر ه

 .کندیموکول م یباردار ۴0تا  ۴۲ یهارا به هفته یغربالگر

 
 

 
 چالش گلوکز تست (GCT) 

جام ان یبرا یآمادگ چی. لازم به ذکر است که هکنندیچالش گلوکز شروع م شیخود را با آزما صیاز پزشکان، کار تشخ یبرخ

 نی. در ادهدیخون م شیساعت آزما 5و بعد از  نوشدیمنظور مادر باردار محلول گلوکز را م نیا ی. براستیلازم ن شیآزما نیا

 نیساعته انجام دهد که ا ۷ یتحمل گلوکز خوراک شیآزما کیپزشک ممکن است  د،بالا باش یصورت، اگر سطح قند خون و

تحمل  شیآزما کیو فقط  رندیگیم دهیناد یکلاز پزشکان تست چالش گلوکز را به یبرخ حال،نیاست. با ا یاتست، دومرحله

 .شودیمحسوب م یامرحلهکی شیآزما نیکه ا دهندیساعته انجام م ۴گلوکز 

 
 

 **چالش گلوکز یامرحلهتک آزمون** 

 .کنندیسطح قند خون ناشتا شروع م شیکار خود را با آزما شگاهیآزما پرسنل -

 .را بنوشد دراتیگرم کربوه ۳0 یکه محلول حاو خواهدیاز مادر باردار م آنها -

 .کنندیم شیساعت، مجددا سطح قند خون فرد را آزما ۴ساعت و  5بعد از گذشت  سپس -

 :کندیم دییخود را تا صیگزارش شود، احتمالاً پزشک تشخ ریقند خون ز ریاز مقاد کیاگر هر  که

 تریلیدر دس گرمیلیم 2۴ یمساو ای ترشیب یقند خون ناشتا سطح 

 تریلیدر دس گرمیلیم 505 یمساو ای ترشیساعته ب 5خون  قند 

 تریلیدر دس گرمیلیم 50۷ یمساو ای ترشیساعته ب ۴قند خون  سطح 

 
 یادومرحله آزمون: 

 :صورت نیداشت. در ا دیبه ناشتا بودن نخواه یازین یاتست دومرحله یبرا

 
 .دگرم گلوکز را بنوش 05 یکه محلول حاو خواهندیم مادربارداراز شگاهیآزما پرسنل -

 .کنندیم شیساعت، قند خون را آزما 5بعد از  و -

دوم در  شیباشد، پزشک ممکن است انجام آزما تریلیدر دس گرمیلیم 5۲5تا  5۷5 نیمرحله، سطح قند خون  ب نیدر ا اگر

 .کند هیرا توص یگریروز د

 
 .کندیسطح قند خون ناشتا شروع م شیکار خود را با آزما شگاهیپرسنل آزما ش،یآزما نیطول ا در

 .دگرم شکر بنوش 555 یحاو یکه محلول خواهدیم مادربارداراز  سپس

 .کندیم شیساعت بعد، قند خون را آزما ۷و  ۴، 5 و

 :کندیم دییخود را تا صیاحتمالاً پزشک تشخ د،را داشته باش ریز ریمورد از مقاد ۴حداقل  اگر

 

 تریلیدر دس گرمیلیم 550 ای 20 یمساو ای ترشیب یقند خون ناشتا سطح 

 تریلیدر دس گرمیلیم 525 ای 505 یمساو ای ترشیساعته ب 5خون  قند 

 تریلیدر دس گرمیلیم 560 ای 500 یمساو ای ترشیساعته ب ۴قند خون  سطح 



 تریلیدر دس گرمیلیم 5۲0 ای 5۲5 یمساو ای ترشیساعته ب ۷قند خون  سطح 

 

 

 

 

 یدر باردار ابتید درمان

 او یرا برا یمناسب یبسته به سطح قند خون مادر باردار در طول روز، برنامه درمان ،یباردار ابتید صیپس از تشخ پزشک

 .کندیم میتنظ

با  و دکن شیدستگاه تست قند آزما کیقند خون خود را قبل و بعد از خوردن غذا با  کندیم هیموارد، پزشک توص شتریب در

تا زمان  ازی. ممکن است در صورت ندخود را کنترل کن تیو ورزش منظم، وضع یاز مواد مغذ یغن ییغذا میرژ کیمصرف 

 .شود فهموارد اضا نیبه ا زین نیانسول قیتزر مان،یزا

 

 یقند خون باردار یبرا ییغذا میرژ

ساعت  ۴متعادل است. خوردن مرتب غذا )اغلب هر  ییغذا میرژ کیاتخاذ  ،یقند خون در باردار حیکنترل صح ییطلا دیکل

 یو چرب نیئپروت درات،یبه مصرف کربوه دیبا ژهیوداشته باشد. به ییسطح قند خون نقش بسزا تیریدر مد تواندیم زی( ن کباری

 .دداشته باش یاژهیتوجه و

 

 یباردار ابتیدر افراد مبتلا به د دراتیکربوه مصرف 

 قیدق زانی. پزشک مکندیقند خون کمک م شیاز افزا یریبه جلوگ دراتیاز کربوه یغن یغذاها نیمناسب ب یگذارفاصله

 . کندیم نییدر روز را تع دراتیمصرف کربوه

 :اند ازعبارت ماریارتقاء دهنده سلامت ب یهادراتیکربوه

 یانشاسته جاتیسبز -0 حبوبات رینخود، عدس و سا ا،یلوب -۲ نییبا قند پا یهاوهیم  -۷یاقهوه برنج -۴ کامل غلات-5

 

 یباردار ابتیدر افراد مبتلا به د نیمصرف پروتئ زانیم 

( 5  :اند ازعبارت نیمصرف کنند. منابع خوب پروتئ نیتا سه وعده پروتئ ۴کنند روزانه  یسع دیبا الامکانیباردار حت زنان

 یماه( ۷ مرغ( ۴ یبدون چرب گوشت

 یمحتوا لیکه )به دل کنندیرا فهرست م هایاز ماه یانواع خاص (ACOG) مانیمتخصصان زنان و زا ییکایکالج آمر حال،نیباا

 .دها اجتناب کناز مصرف آن دیکه دارند( با ییبالا وهیج

 

 یباردار ابتیدر افراد مبتلا به د یچرب زانیم 

 :اند ازعبارت دیخود بگنجان ییغذا میدر رژ دیکه با یسالم یهایچرب

 آووکادو( ۲ تونیز روغن( ۷ هادانه( ۴ بدون نمک لیآج (5

 

 یباردار ابتیدر در افراد مبتلا به د یبدن تیو فعال ورزش 

مربوط به مادر و نوزادش کمک کند.  یامدهایکه اشاره شد ورزش ممکن است به کنترل سطوح قند خون و بهبود پ طورهمان

 نینسبت به انسول یمدت یرفت، عضلات برا نیاثر از ب نیا یو وقت شودیم شتریب هاچهیبه هنگام ورزش، مصرف گلوکز ماه

 .دیآیم نییسطح قند خون پا جه،یو در نت شوندیتر محساس



و  وگایثابت،  یسوارچون دوچرخه یسبک یهاتیفعال قهیدق ۷5تا  50منظور به طور روزانه بهتر است به مدت  نیا یبرا

 .دکوتاه داشته باش یروادهیپ

 

 

 یباردار ابتیکنترل د یداروها

 نیمثل متفورم یخوراک یداروها

 نیهمچون انسول یقیتزر یدارو

 یدر طب سنت یباردار ابتید درمان

 

 یکنترل قندخون باردار یبرا یدرمان اهیگ

 و Zuo gui wan مانند یاهیگ یهااز فرمول توانیاست و م یطب سنت یهامجموعه ریاز ز یکی زین یدرماناهیگ

Orthosiphon aristatus یتمشک قرمز برا نیاست و همچن انینعناع رهیاز ت گونهکی( که نام ستاتوسیار فنی)ارتس 

 .استفاده کرد یباردار ابتیکنترل د

 لینارگ روغن

 .دیبه همراه غذا مصرف کن ای ماًیروغن را مستق نیاز ا تریلیلیم 0منظور حداکثر  نیا ی: برایخوراک مصرف

موضع موردنظر ماساژ  یدر روز رو بارکی زانیاز آن را به م تریلیلیم 0 دیتوانیهم م یمصارف موضع ی: برایموضع مصرف

 .دیده

 گردو روغن

 .دیروغن را مصرف کن نیاز ا یقاشق غذاخور 5مدت سه ماه و هر روز  به

 نیسبز و دارچ یچا ل،یزنجب یاهیگ یهانوشاز دم دیتوانیم نیهمچن تون،یو روغن برگ ز ینخود میمر ایکلپوره  عرق

ال )پانکراس( طح تیبا تقو کیسطح قند خون و بهبود عملکرد متابول تیکمک به تثب اهانیگ نیا ی. کارکرد اصلدیاستفاده کن

 .است هاهیو کل

 
 

 هستند؟ یباردار ابتیدر معرض د یکسان چه

 :قرار داشته باشند یباردار ابتیدر معرض د شتریممکن است ب ریز طیبا شرا یزنان

 بالا فشارخون 

 ابتید یخانوادگ سابقه 

 یقبل از باردار وزناضافه 

 یاز حد معمول در دوران باردار شیب وزناضافه 

 چندقلو یباردار 

 لوگرمیک ۲ یبا وزن ینوزاد قبل تولد 

 نیشیپ یباردار ابتید 

 لیبدون دل ییزامرده ای نیجن سقط 

 دهایکوئیمانند گلوکوکورت ییدهایاستروئ مصرف 

 کیستیکیبه سندرم تخمدان پل ابتلا (PCOS)رییاست که مشخصه آن تغ یپوست طیشرا ی)نوع کانسیگری، آکانتوز ن 

 .نیمرتبط با مقاومت به انسول طیشرا ریسا ایبدن است(  یهانیدر چ یو مخمل رهیرنگ ت



 انوسیاق نینشرهیجز ،ییایآس کا،یآمر یبوم ،ییقای)به طور مثال داشتن نژاد آفر هاتیاز تبارها و قوم یبه برخ تعلق 

 بودن( ییهاوا یبوم ای تبارییایآرام و اسپان

 

 یاز کنترل قند خون در باردار هدف

 

 نیکاهش خطر سقط جن .5

آمدن نوزاد در  ای. خطر سقط و مرده به دنآوردیم نییآمدن نوزاد را پا ایمناسب قند خون خطر سقط و مرده به دن کنترل

 .است شتریکنترل نشده ب ابتشانیکه د یافراد

از خطرات از جمله سقط را کاهش  یاریواجب است و احتمال رخداد بس مانیتا زا یقند خون از اول باردار یالحظه کنترل

 .دهدیم

 

 زودرس مانیکاهش خطر زا .۴

 .شودیزودتر از موعد کمتر م مانیاحتمال زا د،یبهتر قند خون را کنترل کن هرچقدر

 

 یمادرزاد یهاییکاهش خطر نارسا .۷

مغز، قلب و ستون فقرات  یکه رو یخصوص مواردرا، به یمادرزاد ییخطر نارسا یقند خون قبل و در دوران حاملگ کنترل

 .دهدیشدت کاهش مبه گذارد،یم ریتاث

 

 نیجن یاز اندازه شیکاهش خطر رشد ب .۲

 یالا. وزن برودیبالاتر م نیانگیوزن نوزاد از حد م جه،یاز جفت بگذرد. درنت یشتریگلوکز ب شودیبودن قند خون باعث م بالا

 .دهدینوزاد را در معرض خطر قرار م مانیو هنگام زا بردیرا بالا م نیخطر سزار سازد،یرا دشوار م یعیطب مانینوزاد زا

 

 کندیم یریمادر جلوگ یوز عوارض برااز بر .0

 ییمانند نارسا ابتیاز بروز عوارض د نی. همچندهدیرا کاهش م یادرار و عفونت قارچ یقند خون خطر عفونت مجرا کنترل

 .کندیم یریجلوگ هیکل

 

 کندیم یریشگیپ نیجن یاز بروز عوارض برا .۶

 نینسولا دیتول رایز شوندی( منیی)قند خون پا یسمیپوگلیدچار ه شوندیمتولد م ابتیکه از مادران مبتلا به د ینوزادان یگاه

. کندیکمک م نیموجود در خون جن میزیو من میکلس زانیها بالاست. کنترل قند خون به سلامت قند خون و مدر بدن آن

 .کندی( در نوزاد بعد از تولد هم کمک مرقانیپوست و چشم ) یو زرد ینفساز اختلال ت یریشگیکنترل قند خون به پ

 

 یباردار ابتیاز د یریشگیپ

 .دبپرداز خون (CGM) و به کنترل منظم گلوکز دنظر پزشک باش ریز یاست در دوران باردار لازم -

. اگر مبتلا به فشارخون بالا هم دکنترل کن زیبلکه فشار خون را ن د،تنها مراقب قند خون باشلازم است نه یگاه -

 .شودیم زی(  تجونیوتانسیآنژ لیتبد میآنز یهاداروها )مانند بازدارنده یمصرف برخ ،هست

و سرخود آنها  دموقع داروها را مصرف کنگردد. حتما به زیتجو نیامکان دارد  آسپر ،یکاهش خطر پره اکلامپس یبرا -

 .درا قطع نکن



تا رشد  دکن قیشده را تزر زیتجو نیدوز انسول دشو. دقت کندیم زیتجو نیبالا باشد پزشک انسول قند خون زانیم اگر -

 .ردیقرار نگ ریتأثتحت نیجن

وعده حجم  کیدر  نکهیا یجابه دکن ی. سعدو غلات کامل داشته باش هایسبز وه،یسرشار از م ییغذا میرژ حتما -

 .دده شیخود را افزا ییغذا یهاتعداد وعده د،غذا بخور یادیز

 .درا کنترل کنخود  وزن -

مادر و جنین  یسلامت یبرا وگایو  کیروبیمثل ا یهواز یها. ورزشدداشته باش یورزش ناتیدر طول هفته تمر حتما -

 . هستمفید 

 

 یباردار ابتید عوارض

 راتیشود که تاث یو بروز عوارض یموجب بالارفتن سطح قند خون در طول باردار تواندیکنترل نشده م یحاملگ ابتید

 .بر سلامت مادر و کودک وارد کند ینامطلوب

 
 :را داشته باشند ریممکن است مشکلات ز د،یآیم ایکه کودک شما به دن یزمان مثلا

 هنگام تولد بالا وزن 

 نییخون پا قند 

 کند ریگ مانیدر کانال زا مان،یزا نیکودک در ح یهاشانه شودیشانه که باعث م یستوشید 

  یمشکلات تنفس 

 باشند.  ابتیدر معرض خطر ابتلا به د ندهیکودکان ممکن است در آ نیا نیهمچن 

 

 یباردار ابتیبر د نیجن تیجنس ریتاث

 یسمیبا شاخص گل تر،فیضع β یهابا عملکرد سلول ن،یجن نیپسر بالاتر است، چرا که ا نیبا جن یدر مادران یباردار ابتید

به طور بالقوه ممکن است  نیجن تیجنس ن،یدر او مرتبط است؛ بنابرا GDM خطر شیبالاتر مادر باردار پس از تناول غذا و افزا

 .بگذارد ریتأث یرگلوکز مادر در باردا سمیبر متابول

 .دختر بود نیبا جن یاز مادران شتریکه فرزند پسر داشتند، سه درصد ب یزنان یانجام شده، احتمال ابتلا قاتیتحق طبق

 

 

 
 


